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■夏休みがはじまる！ 

 今年度が始まって３ヵ月が経ちました。気づけば、もう夏休みですね。 

夏休みが始まったら、この自分の 3 ヶ月間を整理しましょう。自分が頑張れた部分はしっかり褒めてあげま

しょう。そしてしっかり心身の疲れを癒してください。また、趣味や好きなこと、前からやろうと思っていた

ことに挑戦してみましょう。夏休みだからこそできることをして気分転換してみましょう。 

是非、有意義な夏休みを過ごしてください‼ 

 

 

夏休み期間中、カウンセリングルームは基本的にお休みとなりますが、予約をしている人の面談は行い

ます。また今年度は YSW が夏休み期間も定期的に来ることになりましたので、YSW が来る日につい

ては、使えるようにしようと思います。YSW に相談したい人は是非来てください。YSW が来ている

日については事前に電話などで教育相談部に確認してください。 

なお夏休み期間中に何か相談がある場合は電話をください。また学校以外の相談機関について載せま

したので、よかったらこちらも活用してくださいね。夏休み明けに皆さんとお会いできることをカウン

セリングルーム担当一同、楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ  ポ  ペ 

■夏休み中のカウンセリングルームについて 

桐ヶ丘高校 

０３－３９０６－２１７３（平日） 

東京都教育相談センター  

教育相談一般・東京いじめ相談ホットライン 

０１２０－５３－８２８８（２４時間受付） 
チャイルドライン 

０１２０－９９－７７７７ 

（毎日１６時から２１時） 

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～ 

０５７０―０８７４７８ 

毎日１４時から翌朝５時３０分まで 
文部科学省 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 
法務省 子供の人権１１０番 

０１２０－００７－１１０  

平日 ８時３０分から１７時１５分 
警視庁少年相談室 ヤング・テレホン・コーナー 

０３－３５８０－４９７０（２４時間受付） 

東京都福祉保健局事業 LINE相談 

アカウント名  相談ほっと LINE＠東京 

毎日１７時から２２時まで（受付は２１時３０分まで） 

※LINE上で友だち登録をして相談してください。 

東京都児童相談センター  

話してみなよ‐東京子供ネット‐ 

０１２０－８７４－３７４ 

平日   午前９時から午後９時 

土日祝日 午前９時から午後５時 


